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疫境中的「感恩禱告年」 

郭秀華牧師 

凝望著康澤禮堂的一副對聯：「禱告感恩、靈裡站穩」，心裡想，自踏入 2020 年，香港和世

界各地都面對嚴峻的新型肺炎疫情，北宣家的弟兄姊妹該如何禱告感恩呢？ 

 

北宣家今年查考的中央經卷是帖撒羅尼迦前後書，當我預備查經材料給所牧養的團契時，我

的心靈也被帖撒羅尼迦的信徒所感動，他們當時正面對著來自猶太人的逼迫 （參徒十七 1-9），

但在大患難中，帖城的信徒仍能活出信、愛、望，因此保羅為他們感恩：「我們常常為你們眾

人感謝神……在我們的父神面前，不住地記念你們信心的工作，愛心的勞苦和因盼望我們主耶

穌基督而有的堅忍。」（帖前一 2-3，新譯本）我們面對去年的社會運動逆境和今年的新型肺

炎疫情時，能否仍然對神持著信心，並努力關顧我們的鄰舍和弟兄姊妹？能否因著永恆的盼

望，仍堅忍喜樂地生活呢？還是心中只有焦慮，以及對掌權者的怨懟、憤恨和苦毒？在疫情

中，我看見有信徒不遺餘力地把口罩分給貧困和有需要的鄰舍，也看見教會同工們上下一心

地全軍出動，一起包裝、分發口罩給主內肢體和街坊鄰里，心中不禁冒起了感恩之情。 

 

至於禱告的操練，我們可以怎樣在疫境中更貼近主的心懷去祈禱呢？舊約的先知、君王和屬

神子民的禱告，都給我們啟迪：他們在患難中常為主的名得榮耀而求主施行拯救，並在神面

前認罪悔改。詩篇七十九 9：「拯救我們的神啊！求你因你名的榮耀幫助我們；為你名的緣故，

搭救我們，赦免我們的罪。」這是謙卑認罪、以神為中心的禱告，而非單以自我為中心的祈

求，深信神會喜悅和垂聽的。 

 

所羅門王獻殿時曾如此禱告：「國中若是有饑荒、瘟疫……或是有仇敵圍困城鎮，或是有甚麼

災禍，甚麼疾病，你的子民以色列，無論是個別或是全體……向著這殿張開雙手禱告或祈求，

求你從天上你的居所垂聽和赦免他們」（代下六 28-30），示意以色列人在瘟疫或災禍之中，

若能同心向著聖殿禱告，儘管未必每個以色列人都能親身去到聖殿禱告，但神都必垂聽的。

面對今日的疫情，我們都未能返回教會參加祈禱會，但倘能有更多弟兄姊妹一起參與網上錄

播的祈禱會，一起同心向神呼求，深信祂會施恩憐憫，叫疫症早日退去。 

 

在疫境中的「感恩禱告年」，行奇事的神有另類的感恩禱告功課要我們學習！ 


