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疫境中的連繫 

孔桂芳牧師 

相信沒有人想到，新型肺炎的疫情會來得如此兇猛，以致 1 月底開始教會要暫停所有的團契、

小組聚會及會議，更想不到的，是崇拜也要轉為網上錄播。不少弟兄姊妹憂慮疫情的發展之

餘，也擔心持續暫停聚會，會對個人的靈命及彼此的關係造成負面影響，我們或會想到，信

徒及教會會否因此而變得渙散？ 

香港人為了抗疫，紛紛忙於張羅防疫的用品，以確保自己及家人能免受感染，當然信徒也不

例外。但此刻我們更不能掉以輕心的，是要保守自己與上帝、與弟兄姊妹的關係。 

參與網上錄播的崇拜，弟兄姊妹或可逐漸適應，然而，無論哪種方式的崇拜，也不能取代我

們每天的個人敬拜：靈修禱告，特別在這物資短缺、人心惶惶的「盲搶」時候，因為每天的

敬拜能提醒我們上帝才是全能無限、掌管世界、疫情及生命的主，在人的軟弱無助裡，惟有

祂可堪信靠，也惟有祂能賜下真正的平安，因為上主應許：「我留下平安給你們，我把自己的

平安賜給你們；我給你們的，不像世界所給的。你們心裡不要難過，也不要恐懼。」（約十四 

27，新譯本）未認識上帝的人看不到我們與祂的關係，更不能明白聖靈怎樣幫助我們結連於

祂——「住在我裡面的，我也住在他裡面」。 

昔日使徒保羅到處傳福音、建立教會，他雖然不能與信徒在一起，但心中卻常記掛他們，他

甚至稱屬靈兒子歐尼西慕為「我所心愛的」。他不單寫了多封書信去鼓勵、教導、勸勉、督責

教會，甚至差派同工探訪關懷。 

面對疫情的不可知，又未能在教會聚會，往往令人容易感到疏離及孤單，正因為如此，我們

此時更要著意維繫大家的關係，同心面對疫情的挑戰。我們可以學效保羅的榜樣，將弟兄姊

妹放在心上，像記掛親人一樣。我們可嘗試在每天的禱告裡，祈求聖靈提醒自己想起一些弟

兄姊妹，並在當天發個問候短訊，或者主動致電，又或透過視頻彼此分享靈修心得，互相關

心代禱，也同心為疫情及教會禱告。關係是需要刻意經營的，聖靈所賜合而為一的心，是需

要我們竭力保守住。我們不要讓「見不到就心不想」的情況發生。 

感謝上帝，祂應許及賜下弟兄姊妹在疫境中同行！ 


