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『這話是可信的』 
麥耀光牧師 

 

新約中的《提摩太前書》、《提摩太後書》和《提多書》是保羅在晚年時，寫給他的兩位助手 -- 提

摩太和提多的個人書信。學者稱這三封書信為「教牧書信」。保羅寫信的目的是要勸勉兩位年青的

傳道人如何牧養神的家，就是基督的教會。在書信中，保羅用了「這話是可信的」這句法共 5 次

之多。聖經學者稱這五句話為「忠實的話」(“Faithful Sayings” or “Trustworthy Sayings”)。

雖然保羅是因聖靈的默示而寫下教牧書信，他的話當然是可信的。但是，在書信中提及的這句話，

保羅並不是指向自己所說的話，乃是指他在引用當時在教會裡流行的一些術語。「這話是可信的」

是由兩個希臘文組成，分別是「可信」或「可靠」(πιστὸς，pistos)和「話/話語」(ὁ λογος，logos)，

說明這話是信實可靠的，值得完全接受。 

 

信仰的傳承是非常重要的，因此，作為教會的領袖，他們應該是「善於教導」(提前三 2) 的老師，

同時也要讓信徒能掌握信仰的核心。因此，一些簡短、信條式的句子就出現，來幫助信徒認識他

們所信的是甚麼。提摩太在以弗所教會和提多在克里特教會，都出現一些信仰宣告式的句子。讓

我們一起來思想以下這五句話，是二千年來，基督的教會所忠信的真理： 

 

第一句：提前一 15「『基督耶穌降世，為要拯救罪人。』這話是可信的，是值得完全接納的」。這

一句話十分豐富，宣告了救主的兩個名字及兩個作為。祂是「基督」，就是舊約的受膏者、即是彌

賽亞；祂是「耶穌」，就是救主，祂「把自己的子民從罪惡中拯救出來」(太一 21)。救主降世，道

成肉身，為的是施行救贖，拯救世人。 

 

第二句：提前三 1「『如果有人渴慕監督的職分，他就是愛慕善工。』這話是可信的」。這一句話肯

定了那些渴慕在堂會事奉神的信徒。每一項教會的工作，在神看來都是「善工」(“noble task,” 

NIV)。 

 

第三句：提前四 8-10「『因為操練身體，益處還少；唯獨操練敬虔，凡事有益，享有今生和來世

的應許。』這話是可信的，是值得完全接納的」。身體和靈命是需要操練的，信徒要學會平衡生

活和定下優先次序。 

 

第四句：提後二 11-13「『我們若與基督同死，就必與祂同活；我們若能堅忍，就必與祂一同作

王；我們若不認祂，祂必不認我們；我們縱然不信，祂仍然是信實的，因為祂不能否定自己。』

這話是可信的。」初期教會的信徒面對信仰上的迫害，但他們不因眼前的苦難而失去將來榮耀的

盼望。在困難中，信徒雖然會失信，但神卻仍然是一位信實的主。 

 

第五句：多三 6-8「『聖靈就是 神藉著我們的救主耶穌基督豐豐富富澆灌在我們身上的，使我

們既然因著祂的恩典得稱為義，就可以憑著永生的盼望成為後嗣。』這話是可信的」。這裡清楚

看到三一真神在救恩上的作為。當信徒接受耶穌為救主時，神賜下聖靈進入信徒的生命中，得到

永生的確據。 

 

願神賜福大家在祂的話語中更進深！「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！」       

(詩一 2) 


