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這段日子有機會透過「爾道將臨」靈修之旅默想主耶穌帶給世人的「平安」，

也回想將要過去的一年，我們仍在疫症的陰霾下度過，各人的日子真的過得不怎

麼平安。記得在今年的第一季，學校停課，公司繼續啓動在家工作，在政府實施

限聚令下，宣麗家的主日崇拜是透過網播形式舉行，各小組及兒童主日學則以網

絡視像方式進行，聚會總算能勉強的維繫着，信徒的聯絡仍能靠科技的支援保持

着。記得在四月份，因疫情稍為緩和，政府也開始放寬各樣的限聚令，終於在今

年的復活節，我們得恢復實體崇拜，而其他的團契小組聚會也相繼恢復。能回復

實體聚會，弟兄姊妺都感到十分興奮。猶記得恢復實體聚會大家見面時，都有一

種彷如多年沒有見面的老朋友一樣，彼此問候，分享疫情下的生活與工作。有一

些少年人，由於長時間沒有見面，他們的個子都長高及成熟了，初見面時我還以

為是新朋友。 

在兩年的疫情下，教我認識到能聚集在一起敬拜、團契及分享並不是必然

的，這全是恩典。感謝神自四月至今，在神的保守下，聚會暫時再沒有因為疫情

的影響而遭受限制。我們能繼續展開各項已計劃之活動，而今年的暑假我們更有

機會與區內的香港基督少年軍合作，籌辦今年的各級暑期聖經班。藉此，小朋友

能在聖經班中除學習神的說話，生活的屬靈原則外，更透過多元化的活動，有更

多的體驗及探索自我，實在是一個寶貴的經歷。 

另外，能恢復實體聚會後，馬上開始全新一期的「靈命進深之旅(一)」，此

乃門徒訓練生命成長課程。十位學員來自不同的成長背景及年齡，我們有着同一

目標，就是一起學習跟隨及效法基督。這年多的日子，在疫情及生活種種的壓力

下，我們學習把目光的焦點從地上之事情轉眼仰望愛我們的主耶穌基督身上。在

生活中操練敬神愛人，成為鄰舍的祝福。 

2021 年將快要過去了，願迎來的是充滿盼望、平安、喜樂的 2022 年。正

如主耶穌給予我們的應許：「我把這些事告訴你們，是要使你們在我裡面有平安。

在世上你們有患難，但你們放心，我已經勝了這世界。」(約 16：33) 今天有甚

麼東西令你煩亂，又有甚麼事情是你放心不下的？不管面對多大的煩擾，環境有

多惡劣，我們都可以「放心」，因為主耶穌「已經」勝了世界。祂已把聖靈賜給

我們，讓我們有平安。讓我們看見的不是困難，也不是煩憂的事，而是祂給我們

的應許。唯有這樣，我們才可以放心，心緒才能安寧，我們才能活出積極而精彩

的基督徒生命。 

「我留下平安給你們，我把自己的平安賜給你們；我給你們的，不像世界所

給的。你們心裡不要難過，也不要恐懼。」(約 14：27) 

 


