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緊靠在主翅膀的蔭下 
  譚廣海牧師 

 

近期天然災害與地震頻生 ，與上月中武漢肺炎疫情的持續擴散、在全球蔓延，都對我們

的生活帶來嚴重的衝擊。我們現今所見的景象，病患者數字的暴增、醫療物資的短缺，

醫護人員的訴求，不但勾起對 2003 年沙士的慘痛回憶，也叫各人的心靈無法安寧。在此，

我們想起詩人說：「世人消逝，像被洪水沖去；他們好像睡了一覺；他們又像在早晨生

長的草，早晨發芽生長，晚上就凋萎枯乾」(詩 90:5-6)；當外面有爭戰，裡面有恐懼，感

到一無事處時，我們還能作什麼？  

 

一.向神發出真誠的呼求，全然倚靠主的幫助 

大衛認識到的應許說：「神啊，求袮恩待我！求袮恩待我！因為我投靠袮；我要投靠在

袮翅膀的蔭下，直到災害過去。」(詩 57:1)  神保護屬祂的兒女，好像母雞展開翅膀保護

小雞一樣，避開外來的驚嚇與逼害，直等到災害風暴過去。這樣蒙憐恤得安慰的恩惠，

是我們在禱告中能夠體會的。所以，在患難中禱告是一項重要的屬靈操練；不但要有一

顆全然倚靠祂的心，也要隨著不同實踐的行動才能得著。 

 

二.依着神的意思而憂傷，信仰生命得著更新 

保羅在馬其頓遭受患難之時，曾表述心中的話，說：「依照神的意思而有的憂傷，可以

生出沒有懊悔的悔改，以致得救。」當面對今天各樣患難之時，我們若能學習定睛於神、

思想遵從祂教導，我們就能脫離自我中心憂愁的困境。許多人在天災人禍的逆境中，追

究責任因由；我們卻不能忽略神，也是一樣為此而憂傷。因此，我們若多從聖經的教導、

信仰的原則，幫助我們思考所面對的處境及遭遇，或能像保羅一樣，為目前的處遇產生

「熱情、申訴、憤慨、戰兢、渴望、熱誠及正義」的情感；藉着懊悔及悔改的屬靈操練，

不受困境的轄制，在各方面都表明了自己在這些事上是清白的 (林後 7；9-11)，叫心靈可

以安穩、信仰的生命得著更新。 

 

宣麗家親愛的弟兄姊妹，我們若要渴慕神更美的福份，就要謹記「祂的慈愛永不斷絕，

祂的憐憫永不止息。每天早晨都是新的；祂的信實多麼廣大！」因為神是我們的業分，

所以，我們必仰望祂。(哀 3:22-24) 


